ROMANS-SUR-ISERE
Des champions
sur les tatis
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Cing grands noms du judo francais étaient

accueillis hier par le Dojo romanais. Aprés une
visite au service pédiatrie de I’hdpital, ils ont
assuré l'entrainement de 800 jeunes judokas,

en admiration devant leurs idoles.
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[EIIYEATEEAT30e grands noms de équipe de France de judo sont venus diriger un entrainement devant 800 jeunes judokas

Des stars sur le tatami

Le Dojo romanais rece-
vait hier plusieurs
grands noms de 'équipe
de France de judo dans

le cadre des “mercredis
de 'équipe de France”.
Ils ont mené un entraine-
ment devant 800 jeunes.

I- es enfants se souvien-
« drontlongtemps de cet-
te journée. » Christophe Epalle
estun homme heureix. Le pré-
sident du Dojo Romanais a eu
I'honneur d’accueillir hier
aprésmidi, danslasalle Aragon,
une délégation des “mercredis
de I'équipe de France’, compo-
sée de plusieurs grandsnoms du
judo francais. Marc Alexandre,
Cathy Amaud, Luka Mkheidze,
Romane Dicko et Emilic An-
déol ont effectué différents ges-
tes techniques, sous le regard
impressionné des 800 jeunes ju-
dokas invités parle comité Dro-
me Ardéche.

Cette séance dentrainement
€tait animée par Frédéric Leca-
nu, membre de la Direction
Technique Nationale (DTN} et
également consultant sportif
sur la chaine LEquipe. Les ath-
letes proposaient un véritable
show:. IIs étaient appelés un par
un pour leur présentation. Puis,
les jeunes judokas ont participé
aun échauffement ludique diri-
g€ par les champions. Certains
enfants ont eula chance de s'en-
trainer avec un professionnel.
Dautreslicenciés, plus gés, ont
participé a une démonstration.
Clest le cas de Mathilde Rous-
tan, 23 ans, membre du Dojo
Romanais. « C'est impression-
nant de voir ces champions &
Romans. On voit du beau judo.
Cadonne envie dapprendre de
nouvelles techniques. »

Différents exercicessesonten-
chainés, entrecoupés d'extraits

vidéos oil 'on a pu voir, entre
autres, Teddy Riner donner des
conseils aux enfants, ou Tho-
mas Pesquet expliquant que le
judo estune école de la vie.

= Romane Dicko : « Il faut
toujours croire en ses réves »
La s€ance s'est déroulée dans
une ambiance taquine entre les
champions. « On est heureux
de participer & cet événement.
Clest un trés bon échange, qui
permet aux enfants de montrer
qu'il ne faut rien lacher et tou-
jours croire en ses réves », con-
fiait Romane Dicko, champion-
ne d'Europe 2018. Mais I'un des
objectifs de cesjournées, c'estde
faire passer un message dépas-
sant le cadre du sport. « Les va-
leurs du judosont desvaleursde

partage, et de mise au service
d'autrui. Notre role c'est d'ap-
porter des valeurs citoyennes a
ces enfants carle judo utilise des
notions qui sont utiles dans la
société, comme le respect et
I'amitié », expliquait Frédéric
Lecanu.

Alafindelaséance d'entraine-
ment, la Marseillaise a retenti
danslasalle, reprise parl’ensem-
ble des personnes présentes.
Pour cléturer la session, I'ani-
mateur du jour s'est adressé aux
parents présents : « Nous ne
prétendons pas faire de vos en-
fants des champions, mais en
faire des citoyens. » Avant dere-
partir, les champions ont pris le
temps de signer des autogra-
phesetde poser pourles photos.
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Prés de 800 jeunes étaient présents dans la salle Aragon. Photo Le DL/Maxime REYMOND

haufement ludique entre judokas Photo

jeunes judokas ont eu la chance de se mesurer aux champions. Photo Le DL/Maxime REYMOND

Les champions auprés
des petits malades

Les athletes de la déléga-
tion des “mercredis de I'équi-
pe de 'France de judo”
avaient commencé leur jour-
née dans la cité de Jacque-
mart par une rencontre avec
les jeunes patients du service
pédiatrie de 'hopital de Ro-
mans. A cette occasion, ils
ont montré aux enfants, et au
personnel hospitalier pré-
sent, quels étaient les gestes &
adopter en cas de chute. « Le
premier réflexe que tout le
monde a, c’est de mettre les
mains a Pavant. Or, clest le
meilleur moyen de se faire
mal et de se casser quelque

De gauche & droite § Emilie Andéo
Dicko. Photo Le DL/Maxime REYMOND
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chose », précisait Frédéric
Lecanu.

Les champions ont égale-
ment présenté quelques tech-
niques de judo, et ont effec-
tué¢ des démonstrations.
Certains, comme Emilie An-
déol, championne olympique
en titre, ont raconté leur pré-
paration et la maniére dont
ils avaient abordé leur finale.
Les judokas ont insisté sur
certaines valeurs du judo, tel-
les que la persévérance.

Quelques enfants se sont es-
sayés a la pratique du judo,
sous le regard bienveillant
des soignants. -
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