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Les HDN renforcent leurs capacités
opératoires avec louverture d'une
nouvelle salle

Les Hopitaux Drome Nord ouvrent une nouvelle salle
d'opération pour répondre aux besoins croissants
de leur bassin de population en matiére de prises en
charge chirurgicales

Face a une activite chirurgicale croissante, les Hopitaux Drome
Nord ont ouvert une salle d'opération supplémentaire qui a
accueilli ses premiers patients le 22 septembre. Equipé des
dernieres technologies, ce nouvel espace va permettre a
I'établissement d'ouvrir plus de plages opératoires, de réduire
les délais de programmation des interventions programmeées
et de mieux répondre aux situations d'urgence ou aux pics
d'activité. Grace a ce nouvel équipement, le bloc opératoire
compte désormais 7 salles, permettant une meilleure
organisation des flux opératoires et I'accueil de nouvelles
spécialités, telles que la chirurgie bariatrique, pour laquelle
I'établissement vient d'obtenir une autorisation de |'ARS.
Trois mois de travaux en site occupé ont été nécessaires a la

création de cette nouvelle salle d'intervention, implantée dans
le périmétre du bloc actuel, a I'emplacement de la salle de
césarienne et de la salle de préparation du matériel attenante.
Cette zone a permis de créer une salle de bloc de 35 m2 et une
salle de césarienne de 27 m2. D'un co(t total de 860 000 €, les
travaux et les équipements biomédicaux ont été entierement
autofinancés par I'établissement.
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Ouverture d'un hépital de jour
en allergologie

Rencontre avec le D" Natalia Rozdolska,
responsable de I'hopital de jour

en allergologie

« L'hépital de jour en
allergologie est dédié a
la prise en charge des
patients qui présentent
des suspicions dallergie 1
ou des antécédents A
dallergie aux médicaments, g
notamment aux antibiotiques,

aux anti-inflammatoires ou aux produits de
contraste iodés. Lobjectif est de proposer une
évaluation rapide, sécurisée et spécialisée,
sans nécessiter une hospitalisation complete.
Apres une consultation spécialisée qui permet
danalyser en détail les antécédents médicaux,
les symptémes rapportés, les traitements en
cause ainsi que les circonstances des réactions
allergiques, le patient est recu le matin par
notre équipe pluridisciplinaire composée
d'IDE, de pharmaciens, de biologistes...
Selon le protocole, nous réalisons des tests
cutanés, des dosages sanguins, voire des
tests de provocation. Tout est encadré par des
mesures de sécurité strictes. En fin de journée,
le patient repart avec un compte rendu et
des recommandations claires. Le principal
bénéfice, cest une suppression des contre-
indications aux médicaments qui limitent
considérablement la prise en charge adaptée
ou la confirmation d'une véritable allergie ».

> Contact
O 047505 76 69 (médecin)
04 75 05 74 12 (IDE)

@ hdj.medecine@hopitaux-drome-nord.aura.mssante.fr

Ces praticiens ont rejoint les HDN

D' Pierre-André CHEMINEL, EHPAD
DrValentin CRESPY, chirurgie vasuculaire
D" Morgane DEVILLE-COADOU, urgences

D' Ines EL BEKRI, anesthésie
Dr Nathalie GONZALES, soins palliatifs
Dr Jean-Louis LORIN, chirurgie viscérale




GRAND ANGLE

Un parcours complet de prise en charge de I'obésité aux HDN

Avec l'arrivée du Docteur Jean-Louis Lorin, chirurgien viscéral spécialisé en chirurgie bariatrique,
les Hopitaux Drome Nord proposent un parcours complet dédié a la prise en charge de I'obésité,
allant de I'accompagnement pluridisciplinaire a la chirurgie bariatrique.

Maladie chronique et complexe définie par I'OMS r
(Organisation Mondiale de la Santé) par « une
accumulation anormale ou excessive de graisse
corporelle », I'obésité est un véritable probleme de santé
publique pouvant menacer la santé. Lorsqu’elle est sévere,
la chirurgie bariatrique, traitement de seconde intention
aprés échec d'un traitement médical, nutritionnel,
diététique et psychothérapeutique bien conduit, peut
offrir une solution efficace pour améliorer la santé et la
qualité de vie. Néanmoins, se faire opérer constitue une
décision importante et nécessite une bonne préparation.
Les Hopitaux Dréme Nord vont proposer prochainement
aux patients en situation d'obésité, avec un IMC (Indice
de Masse Corporelle) supérieur ou égal a 35 kg/m2 et
inférieur a 40 kg/m2, un parcours de soins référencé
par la Haute Autorité de Santé, au sein d'une équipe
pluridisciplinaire  qui comprendra une infirmiere
coordinatrice, une psychologue, des diététiciennes, des
enseignants en activité physique adaptée le DrJean-Louis
Lorin, chirurgien viscéral, et I'équipe médicale du service
d'endocrinologie dirigée par le Dr Eva Blanc-Bernard. Le
parcours de chirurgie de I'obésité se déroulera en 3 étapes.

1. Le parcours préopératoire permettra

de rechercher et de prendre en charge des comorbidités, d'initier des changements
comportementaux, de prévenir les complications et d'aider le patient a prendre sa décision
de maniere éclairée. D'une durée minimale de 6 mois, il inclura plusieurs consultations et
hospitalisations de courte durée en hopital de jour, afin de réaliser des bilans médicaux
approfondis : bilan biologique, consultation cardiologique, consultation ORL, consultation
diététique, consultation psychologique... Parallelement et selon les recommandations de la
HAS, des séances d'ETP (Education Therapeuthue du Patient) seront également proposées
avant l'intervention. L'ETP permettra de préparer le patient aux changements d'habitude de
vie induits par la chirurgie, et nécessaire pour le maintien de la perte de poids a terme,
en se basant sur les 3 piliers essentiels : I'alimentation, I'activité physique et le bien-étre
psychologique. Au terme de ce parcours, le dossier des patients sera discuté en réunion de
concertation pluridisciplinaire (RCP) d'obésité afin de valider, ou non, I'acte chirurgical.

2. L'intervention chirurgicale : 3 types d'intervention seront proposées aux Hopitaux Drome
Nord.
> La sleeve gastrectomie est une technique restrictive et définitive qui consiste a réduire
la taille de I'estomac afin d'accélérer le passage des aliments jusque dans l'intestin et de
diminuer 'appétit.
> L'anneau gastrique ajustable permet de diminuer le volume de I'estomac et ralentit
le passage des aliments. L'anneau (dont le diametre est modifiable) est placé autour de
la partie supérieure de I'estomac, délimitant ainsi une petite poche. Peu d'aliments sont
nécessaires pour remplir cette poche et la sensation de satiété apparait rapidement.

> Le Bypass gastrique est une technique chirurgicale associant la restriction et la
malabsorption dont I'objectif est de réduire le volume de I'estomac du patient et modifier
I'assimilation des aliments dans le tube digestif.

3. Le parcours post-opératoire : apres toute intervention en chirurgie bariatrique, un suivi
a vie est indispensable. Assuré, in situ, par l'infirmiere de coordination, une psychologue,
des diététiciennes et des enseignants en activité physique adaptée, ce suivi comportera des
conseils concernant I'alimentation et I'activité physique mais aussi des aides psychologiques
pour accompagner les changements physiques et psychologiques.

> Contact : secretariat.consult.chir.rms@ch-hdn.fr - Tél. 04 75 05 75 17



